
COVID-19 

MIOSHA အရ ေးရ ေါ်စည ေးကမ ေးမ  ေး 
 

စ ေး   ေးရ ေးလု  ငန ေးမ  ေးအ ေးလ ုေးနငှ   ထုတ လု  ရ ေး၊ ရ  က လု  ရ ေး၊ လက လ ရ  င ေးခ မှု၊ 

က န ေးမ ရ ေးရစ င  ရ ှ က မှု၊ အ ေးကစ ေးနငှ   ရလ က င  ခန ေး လု  သည   ရန  မ  ေး၊ စ ေးရသ က   ုင မ  ေးနငှ   

ဘ ေးမ  ေးအ ါအဝင   သ ေးခခ ေးလု  ငန ေးလ ုအ  ခ က မ  ေး အတ က  အလု  ခ င လ ုခခ ြုံမှု  ုင    စည ေးကမ ေးမ  ေး 

ရ   ရ  င ထ ေး ါသည ။ ထ ုစည ေးကမ ေးမ  ေး သည  ရအ က တ ုဘ လ ၁၄  က  ၂၀၂၀ ခုနစှ  တ င  

သက ရ  က မည ခ စ က  ရခခ က လ ကက ရအ င  သက ရ  က မှု ှ ရန ါမည ။ 

 

အလုပ်ရှင ်လ ုအပ်ချက်မျ ျား 

ဝန်ထမ်ျားမျ ျား၏ ထ တ  ွေ့ န ငုမ်ှုဆ ုျားဖြ ခ်ျက်က ု တြ ်တဆ ငပ်ါ 

• အလု   ှင သည  COVID-19 ခ စ ရနသည ဟု ကက ြုံတင ထင ခမင ထ ေးရသ  ဝန ထမ ေးက ု   ုေးခ တ  န  

လမ ေးရကက င ေးက ု အကဲခ တ က  အလု  မ  ေးက ု ကက ြုံတင လက ဦေးမှု ယူထ ေးသင   ါသည ။ 

• အလု   ှင သည  အနတ  ယ  ှ သည  အမ  ြုံေးအစ ေးအလ ုက  အလု  မ  ေးက ု 
ရအ က  ါအတ ုင ေးခ ဲထ ေးသင   ါသည - 

o ထ တ  ွေ့ မှုအနတရ ယ် နည်ျားပါျားမှု – အမ  ေးခ ည သူ သ ု  မဟုတ  အခခ ေးလု  သ ေးမ  ေးနငှ   
ထ ရတ ွေ့စ  မလ ုသူမ  ေး။ 

o ထ တ  ွေ့ မှုအနတရ ယ် အလယ်အလ ဖ်ြစ်မှု – SARS-CoV-2 ကူေးစက ခ ထ ေး န ငု ရသ  လည ေး COVID-19 

လူန မ  ေးမဟုတ သည   သ ု  မဟုတ  သ သမ ှ ထ ေးသည   သူမ  ေးနငှ   မကက ခဏ နငှ  /သ ု  မဟုတ  

န ေးက  ရသ ထ ရတ ွေ့ မှု (ဥ မ  ရခခ က ရ အတ င ေး) လု   န  လ ုအ  သူမ  ေး။  ဤအမ  ြုံေးအစ ေး ှ  

အလု  သမ ေးမ  ေးသည  ရယဘုယ အမ  ေးခ ည သူနငှ   လု  ရ   က ုင  က မ  ေးခ င   

 က   မှု ှ သူမ  ေးခ စ သည ။ 

o ထ တ  ွေ့ မှုအနတရ ယ် ဖမင မ် ျားမှု – COVID-19  င ေးခမစ မ  ေးဟု သ  ှ ထ ေးသူမ  ေးနငှ   ထ ရတ ွေ့ မှုခ စ န ငု ရခခ 

ခမင  မ ေးသူမ  ေး။ ၎င ေးတ ု  တ င  က န ေးမ ရ ေးရစ င  ရ ှ က မှု ကျွမ ေးက င သူမ  ေး၊ ဥ ရေဝန ထမ ေးမ  ေး၊ 

ရစ င  ရ ှ က ရ ေးရေဟ ဝန ထမ ေးမ  ေး၊ ရ ေးဘက   ုင    သယ ယူ  ု  ရ  င ရ ေး သ ု  မဟုတ  ရ ခဲတ ုက  

အလု  သမ ေးမ  ေး။ 

o ထ တ  ွေ့ မှုအနတရ ယ် အလ န်ဖမင မ် ျားမှု – သ ေးခခ ေး ရ ေးဘက   ုင   က စစ   ၊ အရလ င ေးခ ဲစ တ စစ ရ ေးမှု 

သ ု  မဟုတ  ဓ တ ခ ဲခန ေးလု  ငန ေးစဉ်မ  ေးအတ င ေး COVID-19  င ေးခမစ မ  ေးဟု သ  ှ ထ ေးရသ  သ ု  မဟုတ  

သ သယ ှ ထ ေးသ  သူမ  ေးနငှ   ထ ရတ ွေ့ န ငု မှု ခမင  မ ေးသူမ  ေး။ ဤအမ  ြုံေးအစ ေး ှ အလု  သမ ေးမ  ေးတ င  

က န ေးမ ရ ေးရစ င  ရ ှ က မှု၊ သ  ေးဘက   ုင   နငှ   ခ န ေးရ ေးထုတ လု  ရ ေးလု  ငန ေးစဉ်မ  ေး 

ရ  င   က ရနသည   လူရသရ ုဝန ထမ ေးမ  ေး  ါဝင သည ။  

 

 

COVID-19 နငှ ပ် သ်က်၍ ကက ြို ငဖ်ပငဆ်ငဖ်ခငျ်ားနငှ  ်  ု  ဖပန်တရျားအစီအစဉ်မျ ျားက ု ြန် ျီားထ ျားပါ 

 
• အလု   ှင သည  ဝန ထမ ေးက ု COVID-19 ထ ရတ ွေ့ မှုမှ တ ေး  ေးရ ေး န  အစ အစဉ်ရ ေးသ ေးက  

အရက င အထည ရ   ထ ေးသင   ါသည ။ 

• အစ အစဉ်တ င  ထ ရတ ွေ့ မှု  ုေးခ တ ခခင ေးနငှ   ရ   ခ  ါတ ု  အ ါအဝင  ဝန ထမ ေးနငှ  ထ ရတ ွေ့ မှုက ုရလ   ခ  န  

ရ  င   က မည   အလ ု  ှင ၏ စ မ ခ က အရသေးစ တ တ ု    ါဝင သင   ါသည - 

o ဖပြိုဖပငတ်ရျားဆ ုငရ်  ထ န်ျားချြိုပ်မှုမျ ျား – အလု  သမ ေးနငှ   ဗ ုင ေး   စ ထ ရတ ွေ့မ မှုကက ေးတ င  
အတ ေးအ  ေးမ  ေးထ ေးခခင ေး။ 

o စမီ အပ်ုချြိုပ်တရျားဆ ုငရ်  ထ န်ျားချြိုပ်မှုမျ ျား – အလု  အခ  န ဇယ ေးက ု အခ  န ထ  တူမက ရအ င   ဲခခင ေး၊ 

တယ လ စနစ ခ င  အလု  လု  ခခင ေးနငှ   ခ  ခ  ခ  ရနခခင ေးစ မ ခ က မ  ေးက ု တ ုေးခမြှင  ခခင ေးတ ု  ကဲ သ ု  ရသ  မူဝါေမ  ေး၊ 
လု  ငန ေးစဉ်မ  ေးနငှ   က င  ထ ုေးမ  ေး။



o လက်သန်  ရှငျ်ားတရျားနငှ  ်ပ ်ဝန်ျားကျငရှ်  မျက်န ှဖပငမ်ျ ျားက ုပ ုျားသ ်ဖခငျ်ား – မ က န ှခ င မ  ေးနငှ   
 စစည ေးက   ယ မ  ေးက ု   ုမှန  သန  စင က    ုေးသတ  ါ။ 

o  စ်က ယုတ်ရအက အက ယပ်စစည်ျား – COVID-19 ဟု သ  ှ ထ ေးရသ  သ ု  မဟုတ  သ သယ ှ ထ ေးရသ  

သူမ  ေးနငှ   မကက ခဏ သ ု  မဟုတ  အခ  န ကက ခမင  စ   န ေးက  ရသ ထ ရတ ွေ့ မှု ှ သည   ဝန ထမ ေးမ  ေးက ု 

တစ က ယု ရ က က ယ ရ ေးဝတ စ ုမ  ေး ရထ က    ရ ေး မည ခ စ က  အနည ေး  ုေး N95 န ှရခါင ေးစည ေး 

ရ ေးထ ေး မည ခ စ သည ။ 

o ကျန်ျားမ တရျားတစ င က်ကည ်စစ်တဆျားမှု – အလု  အ  ုင ေးမ  ေး၏အစတ င  COVID-19 ဟု သ  ှ ထ ေးရသ  

သ ု  မဟုတ  သ သယ ှ ထ ေးရသ သူမ  ေးက ု ခ ဲခခ ေးသတ မှတ  န  စစ ရ ေးခခင ေးလု  ငန ေးစဉ်မ  ေး၊ 

ဝန ထမ ေးမ  ေးသည  COVID-19  လကခဏ  သ ု  မဟုတ  ရ  ေါလကခဏ တစ စ ုတစ   က ု 

သတင ေး  ု  သင   ါသည ။ 

o သင ်န်ျား – အလု   ှင သည  ဝန ထမ ေးမ  ေးက ု COVID-19 လကခဏ မ  ေးနငှ   ရ  ေါလကခဏ မ  ေးက ု 

သတင ေး  ု   မည   အ င  မ  ေးအ ါအဝင  COVID-19 နငှ  ထ ရတ ွေ့ မှုက ု တ ေး  ေးရ ေးသင တန ေး 
လု  ရ  င ရ ေးသင   ါသည ။ 

 

အလုပ်ခ ငလ်ုပ်ငန်ျားစဉ်မျ ျား တြ ်တဆ ငပ်ါ 

 
• အလ ု ခ င  COVID-19 အ က အစ   ှ သူက ု ခ ဲခခ ေးရ   ထတု  ါ။ 

• တယ လ စနစ အလ ု ကဲ သ ု  ရသ  မူဝါေမ  ေးက ု စစ ရ ေးက  အခ  န နငှ  တရခ ေးည လု  ရ  င  ါ။ 

• လ ုအ   ါက မ က န ှအက အက ယ မ  ေး ဝတ  င ခ ုင ေး ါ။ 

• ဝန ထမ ေးမ  ေးက ု လု  ငန ေးစဉ်အသစ မ  ေးနငှ   မူဝါေအသစ မ  ေးနငှ   တ သက ၍ သင တန ေးရ ေး ါ။ 

• အလု  မစမ  ဝန ထမ ေးက န ေးမ ရ ေး စစ ရ ေးခခင ေး လု  ငန ေးစဉ်မ  ေး 

 

အလုပ်ခ ငလ်ုပ်ငန်ျားစဉ်မျ ျား - သန်  ရှငျ်ားတရျားလုပ်ဖခငျ်ား 

 
• အလု   ှင သည  ရ ု ေးခန ေးမ  ေး၊ အမ  ေးသ ုေးဧ  ယ မ  ေး၊ သန  စင ခန ေးမ  ေး၊ မ ရဝသ ုေးရသ  အ လက ထရ  နစ  

 စစည ေးမ  ေးနငှ   အထ အက ုင မ  ေးရသ  မ က န ှခ င မ  ေးကဲ သ ု  ရသ  ရန  အ ေးလ ုေးက ု   ုမှန  

သန   ှင ေးရ ေးလု  က    ုေးသတ သင   ါသည ။ 

•    ေးရနရသ ဝန ထမ ေးသည  COVID-19 ခ စ ရနသည ဟု သ သယ ှ  ါက သ ု  မဟုတ  အတည ခ ြုံထ ေး ါက၊ 

အလု  ခ င  သန   ှင ေးရ ေးနငှ     ုေးသတ ခခင ေးက ု တ ုေးခမြှင  လု  ရ  င  ါ။ 

 

အလုပ်ခ ငလ်ုပ်ငန်ျားစဉ်မျ ျား - ြျ ျားတနတသ ဝန်ထမ်ျားမျ ျား 

 
• ဝန ထမ ေးမ  ေး ရ ါ  စတစ ခ စ သည  အခါ သ ု  မဟုတ  COVID-19 ရ  ေါလကခဏ မ  ေး ခ စ ေး သည  အခါ 

ဝန ထမ ေးမ  ေးက ု သတင ေး  ု  ခ ုင ေး ါ။ 

• ဝန ထမ ေးမ  ေးက ု သ ေးခခ ေးခ ရဲနခ ုင ေး ါ။ ဝန ထမ ေးမ  ေးသည  ကက ေးကက  ရ ေးမ ေးမ  ေးက ု အသ ရ ေးက  အ မ တ င  

ရနသင   ါသည ။ အ မ တ င သ ေးခခ ေးရနခခင ေးစ နှုန ေး (CDC လမ ေးညွှန ခ က က ုလ ုက န  ါ) နငှ   က ုက ည သည  

အထ  အလ ု ခ န တက ခ င  မရ ေးဘဲ အခခ ေးဝန ထမ ေးမ  ေးက ု ခ စ န ငု ရခခ ှ ရသ  အလ ု ခ င ထ ရတ ွေ့ မှု 

အရကက င ေး အသ ရ ေး ါ (ADA ရလေးစ ေးလ ုက န မှု - လ  ြုံွေ့ ဝှက ထ ေး ါ)။ 

 

ဝန်ထမ်ျားသင ်န်ျား 

 
• သင တန ေးတ င  စစ ရ ေးခခင ေးလု  ငန ေးစဉ်မ  ေး၊ တယ လ အလ ု တ ဝန မ  ေးနငှ   ဝန ထမ ေးသတင ေး  ု  ခခင ေးမူဝါေ 

ကဲ သ ု  ရသ  မူဝါေအသစ မ  ေးနငှ   လု  ငန ေးစဉ်အသစ မ  ေး  ါဝင သင   ါသည ။ တစ က ုယ ရ အက အက ယ  

 စစည ေး (PPE) လ ုအ  ခ က မ  ေးနငှ   အလ ု ခ င သန   ှင ေးရ ေးလု  ခခင ေးတ ု  ကဲ သ ု  ရသ  ထ န ေးခ ြုံ  လု  ရ  င မှု 

အသစ မ  ေးနငှ   တ သက ၍ ရသခ  စ  သင ကက ေးရ ေး ါ။



လုပ်ငန်ျားနယ်ပယ်-သျီားဖခ ျားလ ုအပ်ချက်မျ ျား 

  
• ရအ က တ င ရ   ခ ထ ေးရသ  လု  ငန ေး၊ ရ  င   က မှု၊ သ ု  မဟုတ  လု  ငန ေးနယ  ယ ကဏ္ဍမ  ေး ှ  

အရ  က အအ ု၏ အလု   ှင သည  ၎င ေး၏ လု  ငန ေး၊ ရ  င   က မှု၊ သ ု  မဟုတ  အရ  က အအ ု 

အတ က  သ ေးခခ ေးလ ုအ  ခ က မ  ေးက ု လ ုက န   ါမည -  

o က စီန ဝု ုငျ်ားမျ ျား 

o တဆ က်လုပ်တရျား 

o က ုယက် ယတလ ကျင ခ်န်ျားလုပ်သည စ်င ်  

o အ မ်အတရ က်ဝန်တဆ ငမ်ှုမျ ျား 

o ထ ု်လုပ်တရျား 

o အသ ျားထ ုလ်ုပ်တရျား 

o ရ ု ျားခန်ျားမျ ျား 

o ဖပငပ်လူန  ကျန်ျားမ တရျားတစ င တ်ရှ က်မှု 

o  စ်က ုယ်တရတစ င တ်ရှ က်တရျားဝန်တဆ ငမ်ှုမျ ျား 

o K-12 အကက ြိုတကျ ငျ်ားမျ ျား 

o စူျားစမ်ျားတလ လ တရျား ဓ  ခ် ွဲခန်ျားမျ ျား 

o စ ျားတသ က်ဆ ုငမ်ျ ျားနငှ  ်ဘ ျားမျ ျား 

o လကလ်တီရ ငျ်ားချမှု 

o အ ျားကစ ျားနငှ  ်တြျ ်တဖြတရျား အတဆ က်အအ မုျ ျား 

 

ထပ်  ျုားရငျ်ားဖမစ်မျ ျား 

 
• ဝန်ထမ်ျားမျ ျားအ  က် လမ်ျားညွှန်ချက်မျ ျား 

• အလုပ်ရှငမ်ျ ျားအ  က် လမ်ျားညွှန်ချက်မျ ျား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
အတရျားတပေါ်စည်ျားကမ်ျားမျ ျားအတကက ငျ်ား အဖပည ်အစ ုြ ရ်ှုရန်  Michigan.gov/COVID 

WorkplaceSafety သ ု  သ  ျားပါ၊ တန ကထ်ပ်အချကအ်လကမ်ျ ျားအ  က၊် 855-SAFEC19 

(855-723-3219) သ ု   ြုန်ျားတခေါ်ဆ ပုါ။ အလပ်ုခ ငရှ်  ကျန်ျားမ တရျားနငှ  ်တဘျားကငျ်ားတရျား 

စ ုျားရ မ်မှုမျ ျားက  ုသ ငျ်ားပ ု  ရန် Michigan.gov/MIOSHAcomplaint သ ု  သ  ျားပါ။ 

http://michigan.gov/COVIDWorkplaceSafety
http://michigan.gov/COVIDWorkplaceSafety
http://michigan.gov/MIOSHAcomplaint

